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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа внеурочной деятельности по биологическому  образованию составлена в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования. Рабочая программа внеурочной деятельности по биологии «Практическая биология» для 8 класса составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»)

· Приказ Министерства образования и науки РФ № 1644 от 29.12.2014 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010

· Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России. – М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения).

· Фундаментальное ядро содержания общего образования /Под ред. В.В.Козлова, А.М.Кондакова. – М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения).

· Федеральный перечень учебников, утвержденного приказом МОН РФ, рекомендованных (допущенных) к использованию в ОП на 2015-2016 уч.г.;

· Программа развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования. – М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения).

· Требования к результатам основного общего образования, представленных в ФГОС общего образования второго поколения

· Примерная общеобразовательная программа образовательного учреждения. Основная школа. Стандарты второго поколения., М., «Просвещение», 2010, составитель Е.С.Савинов

· Примерные программы по учебным предметам. Биология. 5-9 классы:– М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения)..

Данная программа опирается на основные положения программы развития универсальных учебных действий, экологическую составляющую программ отдельных учебных предметов и курсов, программу воспитания и социализации обучающихся в части формирования эко- логической культуры, здорового и безопасного образа жизни. В данной программе преобладает познавательный вид внеурочной деятельности. Деятельностным средством приобщения обучающихся к экологической культуре человечества и личного культуро-творчества выступает освоение ими экологических методов познания; рефлексивно-оценочных действий по определению личностного смысла нравственных, правовых и экологических императивов; способов экологически ориентированной проектной деятельности. Основные формы организации деятельности учащихся: дискуссия, полемика, решение исследовательских задач, научная конференция.

Курс изучается в рамках естественнонаучного направления внеурочной деятельности школьников, обеспечивающий реализацию основной образовательной программы школы 

Курс рассчитан на 34 учебных часа. На изучение данного курса отводится 1 академический час в неделю для обучающихся 8 классов. Длительность одного занятия в классе составляет 45 минут. 
Цель курса: формирование практических навыков наблюдения и эксперимента при работе с объектами живой природы, систематизация и обобщение знаний по биологии растений и животных для формирования диалектико-материалистического мировоззрения на эволюцию и функционирование органического мира. 

развитие практических навыков и умений и углубленное изучение основных разде- лов биологии и экологии. 
Задачи курса: 
1) Создавать условия для развития творческих способностей, умения работать в группе, выступать и отстаивать свою точку зрения. 

2) Развивать практические умения и навыки при выполнении лабораторных работ. 

3) Развивать умения организовать рабочее место, наблюдать, сравнивать, 

4) проводить эксперименты, рисовать биологические объекты, измерять, анализи- ровать, обобщать, делать логические выводы, 

5) Содействовать знакомству с профессией биолога, осуществлять профессиональ- ные пробы для оценки степени готовности к обучению биологической специальности 

6) Оказать помощь учащимся в подготовке к итоговой аттестации по биологии и поступлению в ВУЗы биологического направления. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 

1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

2) реализация установок здорового образа жизни; 

3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изу- чение живой природы, интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуж- дения, анализировать, срания к живым объектам. 
Метапредметные результаты: 

овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

1) умения работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно- популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

2) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

3) умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

2.Содержание курса 

Раздел 1. Введение 

Введение в биологию. Методы биологии Световая микроскопия. Временные препараты, рисунок. Методы биологии (наблюдение, сравнительный, экспериментальный, исторический, моделировании). Световая микроскопия. Биологический микроскоп - оптический прибор, с помощью которого можно рассмотреть мелкие детали, размеры которых лежат далеко за пределами разрешающей способности глаза. Оптическая часть микроскопа: объективы, окуляры, осветительное устройство. Определение общего увеличения микроскопа. Механическая часть микроскопа: винты, штатив, револьвер предметного стола, тубус, предметный столик. Правила работы с микроскопом. Уход за микроскопом. Изготовление временных препаратов. Правила работы с лезвием. Изготовление рисунка. Рисунок – не только отчетный материал о выполненной работе, но и метод исследования. В процессе зарисовки препарат изучается более внимательно. 
Раздел 2. Практическая ботаника 

Царство Растения. Строение растительной клетки. Части клетки и их роль: клеточная стенка, плазматическая мембрана, цитоплазма, ядро, вакуоль, пластиды (хлоропласты, хромопласты, лейкопласты). Взаимопревращения пластид. Отличие растительной клетки от животной. Изготовление препаратов эпидермиса чешуи лука, листа элодеи, клеток мякоти плодов. Работа с микроскопом. Рассматривание препаратов под микроскопом, выполнение рисунков. Одноклеточные растения. 
Внешнее и внутреннее строение стебля. Стебель – вегетативный орган, выполняющий разнообразные функции (запасающая, опорная, фотосинтез, проводящая). Различают два типа стеблей: деревянистый и травянистый. Рост стебля: верхушечный за счет конуса нарастания и вставочный рост за счет удлинения междоузлий. Разнообразие стеблей по расположению в пространстве (прямостоячие, стелющиеся, цепляющиеся, вьющиеся и др.). Способы ветвления стебля: верхушечное ветвление, боковое моноподиальное, боковое симподиальное. Особенности стебля однодольных двудольных растений. Кора, камбий, древесина, сердцевина. Транспортная роль стебля. Сосуды древесины, ситовидные трубки флоэмы. Строение побега. Узел, междоузлие, пазуха, почки верхушечная, пазушные. Побеги удлиненные, 

укороченные. 
Внешнее и внутреннее строение листа. Лист - это боковой орган ограниченного роста. У однодольных лист нарастает путем вставочного роста, у двудольных – всей по- верхностью. У деревьев и кустарников лист – это временный орган. Листопад. Листья бы вают черешковыми и сидячими. Внешнее строение черешкового листа: черенок, листо- вая пластинка, иногда прилистники. Простые и сложные листья (тройчатые, пальчатые, парноперистые, непарноперистые, двоякоперистосложные). Жилкование листьев: парал- лельное, дуговое, сетчатое (перистое, пальчатое). Функции листа: фотосинтез, транспира- ция, газообмен. Клеточное строение листа. Особенности строения и роль в жизни листа: эпидермис, устьица, мезофилл столбчатый и губчатый, сосудисто-волокнистый пучок – жилки листа. Особенности строения листа растений разных экологических групп (гелио- фиты, сциофиты). Сравнение листьев растений разных экологических групп. 
Корень. Внешнее и внутреннее строение. Видоизменения корней и побегов. Типы корневых систем. Клеточное строение корня. Органы растения: вегетативные (стебель, корень, листья) и генеративные (цветок, плод). Отличие низших и высших растений. Корень – это подземный вегетативный орган. Функции корня (запасающая, всасывающая, опорная и др.). Виды корней (главный корень, боковые, придаточные). Корневая система - совокупность всех корней растения, образующихся в результате их роста и ветвления. Стержневая корневая система – это система главного корня. Мочковатая корневая система – система придаточных корней. Клеточное строение корня. Зоны корня, на растяжения, зона корневых волосков, зона ветвления), их особенности и роль. У многих растений листья, стебель, корень метаморфизируются под действием среды обитания и закрепились наследственно. 
Видоизменения корней и стеблей. Возникновение этих органов – это реальное выражение приспособленности эволюции. Эти изменили свой внешний вид до неузнавае- мости. Их подразделяют на гомологичные и аналогичные. Гомологичные имеют единое происхождение, но выполняют разные функции. К ним относят: колючка барбариса, уси- ки гороха, ловчие аппараты хищников, чешуя луковицы, лепесток, тычинка и пестик - это гомологичные органы листового происхождения. Корневище, луковица и клубень - это гомологичные органы корнепобегового происхождения. Аналогичные органы имеют об- щее сходство по функциям, но не имеют общее происхождение Строение цветка. Соцветия. Цветок – генеративный орган растения. Строение цветка двудольных растений разных семейств.Термин «цветковые растения» указывает на признак, присущий только этой группе растений – наличие цветка. Цветок - это репродуктивный орган. Функции цветка. Части цветка и их значение. Раскрываются ботанические понятия: «околоцветник, «венчик», «андроцей», «гинецей», «однополые цветки», «гермафродитные цветки», «однодомные растения», «двудомные растения» и др. Венчик свободнолепестной и стростнолепестной. Строение андроцея (тычинки). Строение гинецея (пестика). Гинецей – это совокупность плодолистиков, образующих одни или несколько пестиков. Гинецей апокарпный и ценокарпный. Типы ценокарпного гинецея: синкарпный, паракарпный, лизикарпный. Виды завязей пестика (верхняя, нижняя, полунижняя). Диаграмма цветка. Соцветия – группа мелких цветков, расположенных в определенном порядке. Биологическое значение соцветий. Разнообразие соцветий (простые и сложные).

Простые соцветия: колос, кисть, щиток, головка, зонтик. Сложные соцветия: метелка, сложный колос, сложный зонтик.

Процессы жизнедеятельности в растительных организмах. Физиологические особенности процессов: фотосинтеза, транспирации, листопада и других процессов, протекающих в растениях.

Раздел 3. Практическая зоология

Царство Животные. Признаки и особенности строения животных организмов.

Строение животной клетки. Части клетки и их роль. Отличие животной от других клеток – растительной, бактериальной, грибной. Работа с микроскопом. Рассматривание препаратов под микроскопом, выполнение рисунков. Зоология — наука о животных, методы её изучения. Характерные признаки животных. Типы симметрии многоклеточных животных.

Происхождение и развитие животного мира.

Подцарство Одноклеточные. Общие признаки представителей подцарства Одноклеточные. Характерные особенности подцарства Одноклеточные, или Простейшие, деление на типы. Тип Саркожгутиконосцы, роль его представителей в водных экосистемах.

Тип Споровики: особенности строения, размножения в связи с паразитическим образом жизни. Тип Инфузории — наиболее сложноорганизованные простейшие, особенности их строения, образа жизни, размножения. Роль представителей типа Инфузории в экосистемах и жизни человека. Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Животные. Строение животных. Процессы жизнедеятельности и их регуляции у животных.

Тип Кишечнополостные. ГидраГидра обыкновенная. Характерные признаки подцарства Многоклеточные. Происхождение многоклеточных, их разнообразие. Беспозвоноч- ные, их роль в экосистемах. Основные признаки кишечнополостных, среда их обитания. Гидра — типичный представитель типа. Разнообразие кишечнополостных. Роль в экоси- стемах, значение для человека. 
Тип Кольчатые черви. Характерные признаки представителей типа Кольчатые черви. Разнообразие, классификация. Класс Многощетинковые черви: типичные представители, основные признаки, образ жизни. Класс Малощетинковые черви; типичный представитель — дождевой червь. Внешнее строение дождевого червя. Класс Пиявки: основные признаки, образ жизни, типичные представители. Роль кольчатых червей в экосистемах и жизни человека 
Тип Моллюски. Характерные признаки представителей типа Моллюски. Прудовик обыкновенный, особенности строения. Разнообразие моллюсков, их классификация. Характерные признаки представителей классов Брюхоногие, Двустворчатые, Головоногие. Роль моллюсков в экосистемах и жизни человека. Усложнение организации моллюсков. 
Тип Членистоногие. Общая характеристика представителей типа Членистоногие. Общая характеристика, особенности строения. Среды жизни представителей класса Насекомые. Особенности внешнего строения насекомых. 
Тип Хордовые. Класс Земноводные. Прогрессивные признаки типа Хордовые. Характерные признаки класса Земноводные. Особенности внешнего и внутреннего строения земноводных по сравнению с рыбами. Особенности процессов размножения, развития и происхождения земноводных. Разнообразие земноводных. Роль земноводных в экосистемах. Охраняемые виды. 
Раздел 4. Взаимоотношения организмов 

Вирусы человека, животных и растений Раздел 4. Взаимоотношения организмов 

Вирусы человека, животных и растений. Особенности строения вирусов, размножение вирусов, эволюция вирусов. Теории и гипотезы возникновения вирусов. 
Царство Бактерии. Характерные признаки царства Бактерии. Разнообразие бактерий. Строение и размножение. Средообразующая роль бактерий в биосфере. 
Царство Грибы. Общая характеристика грибов. Признаки сходства и различия с растениями и животными. Одноклеточные и многоклеточные грибы. Шляпочные грибы. Микориза — симбиоз мицелия с корнями высших растений. Плесневые грибы. дрожжевые грибы. Использование грибов человеком, роль грибов в природе. 
Лишайники. Разновидности грибов. Теория симбиоза грибов и водорослей. эволюция лишайников. Роль лишайников в природе и для человека. 
Раздел 5. Практическая анатомия и физиология человека 

Внутренняя среда организма. Ткани. Организм человека как сложная биологическая система: взаимосвязь клеток, тканей, органов, систем органов в организме. Основные ткани организма человека: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. Кровь, ее функции. Форменные элементы крови. Свертывание крови, гемолиз, СОЭ. 
Репродуктивные системы человека. Половые и возрастные особенности человека. Принципы формирования пола. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека. Женская половая система и ее строение. Развитие яйцеклетки, менструальный цикл, роль яичников и матки. Мужская половая система и ее строение. Сперматогенез и его особенности у человека. Оплодотворение, имплантация и ранние стадии эмбрионального развития. Внутриутробное развитие организма. Беременность и роды. Факторы, влияющие на развитие плода. 
Итоговое занятие: Обобщение и систематизация знаний по программе. Выявление уровня сформированности основных видов учебной деятельности. 
Формы организации и виды деятельности 
Урок, включающий диалог учителя и обучающихся, направленный на формирование практических навыков работы: 

 практические и лабораторные работы с живыми объектами, муляжами, микропрепаратами; 
 Решение биологических и экологических задач, связанных с реальными жизненными ситуациями, проблемами здоровья человека и животных, болезнями растений; 

 Лекции; 

 Дискуссии; 

 «Круглые столы»; 

 Создание компьютерных презентаций Power Point, Prezi; 

 Работа с электронными пособиями; 

 работа с Интернетом, СМИ. 
 Тематическое планирование

	№ 

п/п 
	Тема учебных занятий 
	Количе- ство часов Теория
	в том числе Практика

	
	

	Введение в курс 

	1 
	Введение в биологию 
	1 
	1 

	Практическая ботаника 

	2 
	Царство Растения. Признаки и особенности строе- ния растительных организмов 
	1 
	1 

	3 
	ПР № 1. Строение растительной клетки 
	1 
	1 

	4 
	ПР № 2. Микроскопические растения 
	1 
	1 

	5 
	ПР № 3. Внешнее и внутреннее строение стебля 
	1 
	1 

	6 
	ПР № 4. Внешнее и внутренне строение листа 
	1 
	1 

	7 
	ПР № 5. Корень. Внешнее и внутреннее строение 
	1 
	1 

	8 
	ПР № 6. Видоизмененные побеги и корни 
	1 
	1 

	9 
	ПР № 7. Цветок 
	1 
	1 

	10 
	ПР № 8. Соцветия 
	1 
	1 

	11 
	Процессы жизнедеятельности в растительных орга- низмах 
	1 
	1 

	Практическая зоология 

	12 
	Царство Животные. Признаки и особенности строения животных организмов 
	1 
	1 

	13 
	ПР № 9. Подцарство Одноклеточные 
	1 
	1 

	14 
	ПР № 10. Подцарство Многоклеточные. Тип Ки- шечнополостные. Гидра 
	1 
	1 

	15 
	ПР № 11. Тип Кольчатые черви 
	1 
	1 

	16 
	ПР № 12. Тип Моллюски. Обитатели нашей местно- сти 
	1 
	1 

	17 
	ПР № 13. Тип Членистоногие 
	1 
	1 

	18 
	ПР № 14. Класс Земноводные 
	1 
	1 

	19 
	ПР № 15. Класс Пресмыкающиеся 
	1 
	1 

	20 
	Подготовка к научно-практической работе 
	1 
	1 

	21 
	Работа с индивидуальными проектами 
	1 
	1 

	Взаимоотношения организмов 

	22 
	Вирусы человека, животных и растений 
	1 
	1 

	23 
	ПР № 16. Царство Бактерии 
	1 
	1 

	24 
	ПР № 17. Виды бактерий 
	1 
	1 

	25 
	ПР № 18. Царство Грибы. 
	1 
	1 

	26 
	ПР № 19. Плесневые грибы. Дрожжи 
	1 
	1 

	27 
	ПР № 20. Лишайники 
	1 
	1 

	Практическая анатомия и физиология человека 

	28 
	ПР № 21. Эпителиальные ткани 
	1 
	1 

	29 
	ПР № 22. Мышечные ткани 
	1 
	1 

	30 
	ПР № 23. Соединительные ткани 
	1 
	1 

	31 
	ПР № 24. Соединительные ткани 
	1 
	1 

	32 
	ПР № 25. Нервная ткань 
	1 
	1 

	33 
	ПР № 26. Репродуктивные системы человека. Изу- чение строения половых клеток человека 
	1 
	1 

	34 
	Итоговое занятие 
	1 
	1 

	Итого часов 
	34 
	26 
	8 


